GIVE

GREEN IT FOR VET PROVIDERS

GUIA DO PROJETO




RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

INDICE

1. SOBRE O PROJETO
1.1. O objetivo
1.2. As expectativas
1.3. Os resultados
MISSAO
ALVO
ACESSO GRATUITO
2. PARCEIROS DO PROJETO
3. RESULTADOS DO PROJETO

3.1. Livro Branco
Estudo e resultados

3.2. Curso de formacao
Acesso gratuito ao curso de formacao: https://mygreentrainingbox.com/
3.2.1 Dicas para formadores
3.2.2 Dicas de “autoaprendizagem” para os alunos”
3.4. Web Série
4. FASE DE TESTES
4.1. Descrigcao
5. ADAPTAGAO DOS CONTEUDOS

G A W W WNDNMDNDNDD

- © © 0O 00 NN O O

—t

Europeia da Educacgéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem
ser responsabilizadas pelas mesmas.

Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas s&o apenas do(s) 1
Uniao Europeia autor(es) e ndo refletem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo



1. SOBRE O PROJETO

1.1.0 objetivo

O objetivo do projeto GIVE é reduzir o impacto ambiental da aprendizagem digital, promover
competéncias digitais ecoldgicas para os prestadores de EFP e contribuir para a inovagéao
no EFP. Isto envolve a definicdo do ciclo de vida de um curso de formacéo digital, o estudo
das praticas profissionais no setor do EFP, a avaliagdo dos impactos ambientais, o
desenvolvimento de competéncias ecoldgicas para os prestadores de EFP e a sensibilizagéo
para os impactos ambientais da digitalizacao no sector do EFP.

1.2. As expetativas

O projeto GIVE espera ser pioneiro num estudo abrangente sobre praticas profissionais no
setor do EFP para a aprendizagem digital, definindo o ciclo de vida de um curso de formagéao
digital e avaliando o seu impacto ambiental. O projeto visa cultivar competéncias ecolégicas
entre os prestadores de EFP através da criacdo de um documento técnico sobre TI
Ecologicas e de um programa de formacado digital. Globalmente, o projecto prevé a
sensibilizacao do setor do EFP para as consequéncias ambientais da digitalizacao e sublinha
a importancia de apoiar os educadores com praticas sustentaveis e competéncias digitais
ecologicas.

1.3.0s resultados

e Desenvolvimento da metodologia. O projeto pretende desenvolver uma
metodologia clara para os prestadores de EFP sobre o impacto ambiental da
aprendizagem digital.

e Estudo do setor: Implementacéao do primeiro estudo sobre as praticas profissionais
do setor do EFP em relacéo ao desenvolvimento e implementacao da aprendizagem
digital.

e Desenvolvimento de competéncias ecolégicas: O projeto centra-se no
desenvolvimento de competéncias ecoldgicas entre os prestadores de EFP. Isto inclui
a criagdo de um documento técnico sobre Tl Ecoldgicas para o setor do EFP e o
desenvolvimento de um programa de formagé&o digital.

e Aumento da consciencializacao: O projeto visa aumentar a consciencializagao no
setor do EFP sobre os impactos ambientais da digitalizacéo extensiva.
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MISSAO

Sermos pioneiros na aprendizagem digital ecolégica na educacao
profissional. Estudarmos o impacto ambiental da formacgao digital, definir o
seu ciclo de vida e desenvolver competéncias ecoldgicas para prestadores
de EFP.

ALVO

Fornecedores de EFP, alunos, fornecedores de aprendizagem digital e outras
partes interessadas do setor do EFP.

ACESSO GRATUITO

a uma variedade alargada de recurso
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2. PARCEIROS DO PROJETO

My Training Box fornece
solugbes de formacao digital,
oferece a oportunidade de
potenciar de forma inovadora os
resultados obtidos através de
projetos colaborativos, criando
formagé@o digital de elevada
qualidade cientifica e
educacional.

My
B Training
Box

Hubblo é especializada em
avaliar e reduzir o impacto
ambiental das  tecnologias
digitais através de métodos,
@ hUbb'O dados e ferramentas abertos. Os
seus servicos incluem
consultoria, automagao e andlise
de ciclo de vida.
[]

Universidade Luséfona
€ uma universidade lider em
Portugal, promovendo a
educacdo interdisciplinar, a
investigagdo e a colaboragao
internacional.

UNIVERSIDADE

#% LUSOFONA

Associacao Europeia de

Formacao Profissional

une as partes interessadas do
EFP, promovendo a cooperagédo
transeuropeia, melhorando a
qualidade do ensino profissional e
promovendo a partilha de
conhecimentos e ainovagao neste

*
E\/TA!

European Vocational Training Association

dominio.
i N Cofinanciado pela Financiado pela Unido Europeia. No entanto, as opinides expressas sdo apenas do(s) 4
S Unido Europeia autor(es) e néo refletem necessariamente as da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugao
Europeia da Educacéo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem
ser responsabilizadas pelas mesmas.




3. RESULTADOS DO PROJETO
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O projeto tem trés resultados: a publicacéo de um livro branco, o langamento de um curso

de formagao com autoavaliacdo e uma minissérie web.

3.1. Livro Branco

Estudo e resultados
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Considerar os Prise en compte Taking into account
efeitos da des effets the effects of digital
educagﬁo online environnementaux education on the
no ambiente de I'éducation environment
na UE numérique dans I'UE in the EU
Groon IT for Vi Groen T for VET Providers Groon IT for VET Providers
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O objetivo é fornecer um formato mais estruturado e informativo para os resultados do
projeto, construir confianga e credibilidade no contexto do impacto digital da
aprendizagem digital e alimentar o curso de educacgao digital.

Os livros brancos papers estao disponiveis no site do projeto em inglés, francés e

portugués. www.sustainable-digital-learning.com
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3.2. Curso de formacao

Foi criado um breve curso introdutério de formacao digital sobre os impactos ambientais
em ambientes de aprendizagem, como o ensino tradicional presencial ou o ensino a
distancia/online, para prestadores e estudantes/alunos do EFP. Intitula-se ‘Introducéo as
Tl Sustentaveis para a Educacédo Digital’ e esta disponivel em inglés, francés e
portugués, com acesso gratuito na plataforma denominada ‘MY GREEN TRAINING
BOX. O curso de formacgao é composto por 12 médulos, um mddulo de introdu¢do e uma
autoavaliacao.

WHAT IS SUSTAINABLE IT THE ENVIRONMENTAL IMPACT

| SUSTAINABLE IT? | INEDUCATION | OF DIGITAL LEARNING
PART 1

| i

> ensay]

THE ENVIRONMENTAL IMPACT THE ENVIRONMENTAL IMPACT THE LIFE-CYCLE ASSESSMENT
OF DIGITAL LEARNING OF DIGITAL LEARNING | OF DIGITAL LEARNING
PART 2 PART 3
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PHASE 1: PHASE 2: PHASE 3:
| DESIGN | PRODUCTION | DELIVERY

PHASE 4: PHASE 5: CREATING
| USE | END OF LIFE | EDUCATIONAL VALUE
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Na criacdo deste curso de formacao, o tamanho dos videos produzidos foi reduzido em 50%
comparativamente a outra formacdo com o mesmo numero de modulos, tendo em conta
questdes como a utilizagdo de ilustracbes em vez da utilizacédo de videos ou fotos de fundo.
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Acessibilidade

Embora este estudo se centre principalmente no impacto ambiental, as Tl Sustentaveis
abrangem mais do que apenas o ambiente; também abordam a acessibilidade. Como
resultado, o curso de formacado foi apresentado ndo s6 em formato de video, mas
também complementado com podcasts para audicdo e documentos PDF para leitura.

Além disso, os videos incluem legendas (CC) em cada versao de lingua.

=
8

Acesso gratuito ao curso de formacao: https://mygreentrainingbox.com/

3.2.1 Dicas para formadores

Os conteudos do curso de formagéo “Green IT for VET Providers”, 'Introducao as Tl Sustentaveis
para a Educacéo Digital' pode ser utilizado em 3 fases diferentes de ensino e formacgao; antes
do curso, durante o curso, apds o curso.

ANTES DO CURSO

DURANTE O CURSO

APOS O CURSO

Os formadores podem utilizar
videos/podcasts/documentos
PDF do curso de formagéo para
garantir que os participantes
dispbem dos pré-requisitos
necessarios.

Utilizando este teste, os
formadores podem avaliar o
nivel dos participantes e
fornecer-lhes os conteudos
adequados.

A reproducéo de videos durante uma
sesséo de formagao pode permitir que o
formador cubra varios slides em apenas
alguns minutos.

A criacé@o da conta é gratuita e o
questionario pode ser fornecido aos
alunos durante a sessdo como uma
atividade individual ou em grupo.

Podem imprimir-se e distribuir-se
documentos PDF durante a sess&o. E
util se o curso estiver em algum lugar
onde a ligag&do com a Internet ndo seja
muito fiavel!

ApOs o curso, 0
formador pode pedir aos
participantes que
resolvam o teste do
ultimo modulo para
avaliar o seu nivel.
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3.2.2 Dicas de “autoaprendizagem” para os alunos

Utilize o documento PDF para fazer anotagcbes enquanto vé o video ou
ouve o podcast.

Faca a autoavaliacdo depois de passar por todos os mddulos. Lembre-
se que pode repetir o exercicio quantas vezes forem necessarias e o
recebera um certificado se acertar mais de 80% das respostas.

Utilize o férum dedicado a cada curso para comunicar, avangar ou tirar

davidas. 2

3.4. Série Web

Com vista a aumentar a sensibilizacao para aa Tl Ecolbgicas para
o prestadores de EFP, organizdmos webinars sobre os trés topicos
N — abrangidos pelo nosso estudo e tornamo-los acessiveis a todos,
‘ carregando as gravacbes em minisséries web para o canal My
Green Training Box no YouTube.

1. Tendo em conta os efeitos diretos da educacao digital no Ver o video
ambiente

2. Como integrar os desafios da sustentabilidade ambiental no Ver o video
ensino?

3. Introducéo ao desenvolvimento de ferramentas digitais para Ver o video
educacao digital
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4. FASE DE TESTES

4.1. Descricao

Fase de testes 1

Durante a fase de testes 1, os participantes tiveram de responder a alguns questionarios
de avaliagao sobre a sua experiéncia geral com os contetidos digitais e o ambiente de
aprendizagem. Pretendiamos testar a formagao digital em cerca de 200 participantes e
termos cerca de 80% desses participantes satisfeitos ou totalmente satisfeitos com a
mesma. A avaliagdo foi feita utilizando o método Net Promoter Score (NPS) para medir
também a probabilidade dos participantes promoverem a nossa formacgao digital junto
dos seus pares.

Fase de testes 2

Esta segunda fase de testes esta prevista para ser organizada com, pelo menos, 20
prestadores de EFP da UE (universidades, escolas, escolas de aprendizes, organizagdes
de formacao). Esta fase de testes foi dividida em 3 etapas:

- Avaliagao das praticas digitais internas antes da formacgao

- Participagao na formacgao digital completa do projeto
- Avaliagao das praticas digitais internas apds a formacgao

O objetivo destas avaliagOes é obter materiais de formacgao digitais eficientes e faceis
de utilizar que correspondam as expetativas do nosso projeto.
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4.2. Analise

Analises da Fase de testes 1

Chegamos a 200 participantes e 89% deles ficaram satisfeitos com o curso de
formacao digital. Com base no método NPS, medimos a probabilidade dos
participantes promoverem a nossa formagao digital junto dos seus pares, como 56. O
sistema NPS sugere que acima de 50 é excelente, os participantes sao leais.

Relativamente a questdao “O que achou dos contetudos educativos da formacao?”, que
avalia a qualidade global dos conteudos educativos do curso numa escala de 1 a 10, a
pontuacdo média foi de 8,6/10, sublinhando a qualidade global dos conteudos
desenvolvidos no presente projeto. Quanto a questdo “Esta formacao permitiu-lhe
aumentar os seus conhecimentos e/ou competéncias em Tl Sustentaveis para a
educacéao digital?”, novamente numa escala de 1 a 10, os resultados sugerem uma
média de 7,2/10. Este resultado é de grande valia para o ambito global do projeto,
embora possa ser melhorado no futuro se os participantes estiverem totalmente
envolvidos em todo o material educativo disponibilizado, o que numa parte
significativa da amostra nao foi observado, recorrendo apenas aos conteudos do
video. Por ultimo, a satisfagéo geral com o curso foi em média 3,3/4. Mais uma vez, isto
€ uma prova do valor deste curso online assincrono para a melhoria do conhecimento
dos participantes nesta area.

Analises da Fase de testes 2

Contactdmos 21 prestadores de EFP da UE (universidades, escolas, escolas de
aprendizes, organizacdes de formacdo) de 8 organizacdes diferentes para organizar
esta fase de testes.

A partir de uma comparagao descritiva entre a pré e a pos-aplicagao dos resultados de
aprendizagem, conseguimos identificar uma melhoria notavel na amostra global. A
pontuagao média da avaliagao antes do curso foi de 5,6, 0 que melhorou drasticamente
na segunda realizagao do inquérito de avaliagao para uma média de 8,24. Isto equivale a
uma diferengca média de 2,67, o que mostra um aumento de 47,9% na pontuagao da
avaliacao.

Todos os participantes melhoraram os seus conhecimentos sobre os temas do curso, o
que esta em linha com as expetativas.
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5. ADAPTACAO DOS CONTEUDOS

1. Traduzir os guides
Em primeiro lugar, os guides devem ser traduzidos de inglés para a lingua
necessaria.

2. Gravacéao de voz dos guides
Os guides traduzidos deverao ser gravadas pelo ator de dobragem. Devem
preparar-se as versoes em podcast.

3. Transformar os ficheiros de video
Assim que os guides e ficheiros de audio estiverem prontos, partilharemos
convosco os ficheiros de trabalho dos videos.

4. Traduzir os ficheiros de video
Nestes ficheiros Adobe Effect, todas as palavras devem ser traduzidas.

5. Fazer o upload dos conteudos na plataforma

Quando os ficheiros de video estiverem prontos, recebemos todos os elementos
(guides, ficheiros de audio, ficheiros de video) e enviamo-los para a plataforma
com a nova op¢ao de lingua.

/ Parabéns! O conteudo 'Introducao as Tl Sustentaveis para a
\ Educacao Digital' chegara agora a mais pessoas no setor do
EFP com uma nova lingua.
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